DOM ZACINA

r

tih plodova i sjemenki

ca, orasas

=
>
=T)
=]
=
-
7))

o —

J

www.hod

.CO

9/
'

ohr ‘.‘

W

5‘-'

A

-

\Q

-



Orasidi

Orasidi su vazan prirodni izvor kvalitetnih nezasic¢enih biljnih masnoca i bjelancevina. Ujedno su i prava energetska
bomba, pa se dobro drzati kolic¢ine od jedne Sake dnevno. Naravno, ako se bavite fizickom aktivnos¢u, mozete i
povecati dozu jer vasi ¢e vam misiéi biti zahvalni. NajviSe proteina sadrzi kikiriki, koji je mnogima omiljena grickalica.
Bademi su, uz proteine, bogati kalcijem i omega-3 masnim kiselinama. Indijski orascic¢i pak obiluju bakrom koji je
zasluzan za izgradnju crvenih krvnih stanica koje nam omogucéavaju da imamo dovoljno energije tijekom cijelog dana.
Orasasti plodovi dolaze u prirodnom, nepreradenom stanju. U zadnje vrijeme preporucuje se uranjanje orasida u vodu
preko nodi, koji se potom suse i spremni su za konzumiranje. lzgled i okus ostaju isti, a namakanje pokrece proces
klijanja kojim se oslobada vise hranjivih tvari i ispiru se molekule koje su teSke za probaviti.



Za zdravlje i ljepotu

Badem 100g vakum

EAN : 3858881792715

Bademi sadrze koncentrirano zdravlje i ljepotu.
Grickajte ih za zdravo srce, bolje pamdéenje,
ravan trbuh i dobru probavu te bolji imunitet.

Sastojci:

jezgra badema

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2452/586
Masti 5049
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49
Ugljikohidrati 18,5¢g
od kojih seceri 49
BjelancCevine 20,42 g
Sol 0,039

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Za zdravlje i ljepotu

Badem 500g vakum

EAN : 3858881792722

SVIETIMA
KA SE

Bademi sadrze koncentrirano zdravlje i ljepotu.
Grickajte ih za zdravo srce, bolje pamdéenje,
ravan trbuh i dobru probavu te bolji imunitet.

Sastojci:

jezgra badema

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2452/586
Masti 5049
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49
Ugljikohidrati 18,5¢g
od kojih seceri 49
BjelancCevine 20,42 g
Sol 0,039

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Za zdravlje i ljepotu
Badem blansirani 100g
vakum

EAN : 3858881792517

SVIETINA
KOJASE

Bademi sadrze koncentrirano zdravlje i ljepotu.
Grickajte ih za zdravo srce, bolje pamcenje,
ravan trbuh i dobru probavu te bolji imunitet.

Sastojci:

jezgra badema

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2495/595
Masti 54 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49
Ugljikohidrati 9449
od kojih seceri 59
Bjelancevine 17,4 ¢
Sol 0,019

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Za zdravlje i ljepotu

Badem blansirani 5009
vakum

EAN : 3858881792500

Bademi sadrze koncentrirano zdravlje i ljepotu.
Grickajte ih za zdravo srce, bolje pamcenje,
ravan trbuh i dobru probavu te bolji imunitet.

Sastojci:

jezgra badema

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2495/595
Masti 54 ¢
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49
Ugljikohidrati 9,449
od kojih seceri 59
BjelancCevine 17,49
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Delicija za svecCane prilike (i svaki dan)

Badem usedereni 100g

EAN : 3858881791268

SVIETINA

Necus: Usecereni su bademi prava delicija u Dalmaciji i
X obicno se posluzuju u svecanim prilikama. Ipak,
Steta bi bilo propustiti priliku i ne uZivati u ovoj

deliciji svaki dan.

Sastojci:

jezgra badema (70%), secer (30%), aroma
vanilije

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2203/526
Masti 25,249
od kojih zasi¢ene masne kiseline 1,89
Ugljikohidrati 64,19
od kojih seceri 36,79
BjelancCevine 81g
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Delicija za svecCane prilike (i svaki dan)

Badem usedereni 5009
vakum

EAN : 3858881791251

Usecereni su bademi prava delicija u Dalmaciji i
obicno se posluzuju u svecanim prilikama. Ipak,
Steta bi bilo propustiti priliku i ne uZivati u ovoj

deliciji svaki dan.

Sastojci:

jezgra badema (70%), secer (30%), aroma
vanilije

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2203/526
Masti 25,249
od kojih zasi¢ene masne kiseline 1,89
Ugljikohidrati 64,19
od kojih seceri 36,79
BjelancCevine 81g
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Simbol o¢uvanja amazonskih prasuma
Brazilski orasci¢ 100g
vakum

C A a o s s EAN : 3858881795556
& "."

TR KOJASE [

PR NEGUBI .

Brazilski orah raste na plodnom tlu amazonske
prasume i spada medu najvise drvece svijeta.
Plod je prava riznica minerala i nutrijenata koji
c¢uvaju zdravlje stitnjace, srca i kostiju te podiZu
raspoloZenje.

Sastojci:

brazilski orasci¢

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2753/665
Masti 66 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 159
Ugljikohidrati 12 g
od kojih seceri 2,39
Bjelancevine 14 g
Sol 0,1lg

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Simbol oCuvanja amazonskih praSuma
Brazilski orasci¢ 5009
vakum

EAN : 3858881795549

Brazilski orah raste na plodnom tlu amazonske
prasume i spada medu najvise drvece svijeta.
Plod je prava riznica minerala i nutrijenata koji
c¢uvaju zdravlje Stitanjace, srca i kostiju te podiZu
raspoloZenje.

Sastojci:

brazilski orasci¢

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2753/665
Masti 66 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 159
Ugljikohidrati 12 g
od kojih seceri 2,39
BjelancCevine l4 g
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Luksuzni plodovi
Indijski orasci¢ przeni 1009
vakum

EAN : 3858881791299

W sv)
KOUASE |
HEGUBI

INDIJSKI Njezni okus i divna kremasta tekstura razlozi su
ORASCIE zbog kojih cete uvijek traZiti indijski orascic vise.
PRIENI/ SLANI On zapravo i nije orasci¢, vec¢ sjemenka ploda
indijskog oraha - cashew jabuke. Uzgaja se u
tropskim podrudjima, a svaka sjemenka cini
zaseban plod za Cije je branje potrebno
poprilicno vremena.

Sastojci:

indijski orascié, biljno ulje, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2375/580
Masti 47,89
od kojih zasi¢ene masne kiseline 23,5¢
Ugljikohidrati 299g¢g
od kojih seceri 25¢g
Bjelancevine 16,8 ¢
Sol 159

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



" INDUSKI
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PRIENI / SLANI

500 g

Luksuzni plodovi
Indijski orasci¢ przeni 5009
vakum

EAN : 3858881791350

Njezni okus i divna kremasta tekstura razlozi su
zbog kojih cete uvijek traZiti indijski orascic vise.
On zapravo i nije orasci¢, vec¢ sjemenka ploda
indijskog oraha - cashew jabuke. Uzgaja se u
tropskim podrudjima, a svaka sjemenka cini
zaseban plod za Cije je branje potrebno
poprilicno vremena.

Sastojci:

indijski orascié, biljino ulje, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2375/580
Masti 47,8 g9
od kojih zasi¢ene masne kiseline 23,59
Ugljikohidrati 29,99
od kojih seceri 25¢g
BjelancCevine 16,8 g
Sol 159

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Luksuzni plodovi
Indijski orasci¢ sirovi 100g
vakum

EAN : 3858881795563

G
EGUBI o
- Njezni okus i divna kremasta tekstura razlozi su

INDLISK] . S0 zbog kojih cete uvijek traZiti indijski orascic vise.

' ; On zapravo i nije orasci¢, vec¢ sjemenka ploda
indijskog oraha - cashew jabuke. Uzgaja se u
tropskim podrudjima, a svaka sjemenka cini
zaseban plod za Cije je branje potrebno
poprilicno vremena.

Sastojci:

sirovi indijski orascic¢

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2367/576
Masti 43,89
od kojih zasi¢ene masne kiseline 18,8 g
Ugljikohidrati 30,1g
od kojih seceri 25¢g
Bjelancevine 18,23 ¢g
Sol 0,019

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



INDUSKI
ORASCIC

SVIETINA
KOJA SE
ME GUBI

Luksuzni plodovi
Indijski orasci¢ sirovi 5009
vakum

EAN : 3858881795617

Njezni okus i divna kremasta tekstura razlozi su
zbog kojih cete uvijek traZiti indijski orascic vise.
On zapravo i nije orasci¢, vec¢ sjemenka ploda
indijskog oraha - cashew jabuke. Uzgaja se u
tropskim podrudjima, a svaka sjemenka cini
zaseban plod za Cije je branje potrebno
poprilicno vremena.

Sastojci:

v

sirovi indijski orascic¢

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2367/576
Masti 43,8 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 18,8 ¢
Ugljikohidrati 30,19
od kojih seceri 25¢g
BjelancCevine 18,23 g
Sol 0,01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Zdrava i omiljena grickalica
Kikiriki przeni bez soli
s e 200g vakum

o= e EAN : 3858881791770

Kikiriki je povrée koje se ubraja u porodicu
mahunarki. Bogat je proteinima,vlaknima,
zZeljezom, cinkom i vitaminima E i K. Ako svaki
dan pojedete Saku kikirikija, puno ste napravili
za svoje zdravlje.

Sastojci:

kikiriki, biljino ulje

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2361/565
Masti 49 ¢
od kojih zasi¢ene masne kiseline 6,29
Ugljikohidrati 159¢
od kojih seceri 4,749
BjelancCevine 25,59
Sol 01g

* Proizvod moze sadrZavati tragove drugih orasastih plodova i sezama.



Zdrava i omiljena grickalica
kikiriki przeni bez soli
SVIETINA 5009 Vakum

KQUASE

NE GUBI EAN : 3858881791862

Kikiriki je povrée koje se ubraja u porodicu
mahunarki. Bogat je proteinima,vlaknima,
Zeljezom, cinkom i vitaminima Ei K. Ako svaki
dan pojedete Saku kikirikija, puno ste napravili
za svoje zdravlje. UZivajte u pravom okusu
przenog i slanog kikirikija.

Sastojci:

kikiriki, biljino ulje

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2361/565
Masti 49 ¢
od kojih zasi¢ene masne kiseline 6,29
Ugljikohidrati 159¢
od kojih seceri 4,749
BjelancCevine 25,59
Sol 01g

* Proizvod moze sadrZavati tragove drugih orasastih plodova i sezama.



SVIEZINA

KOJASE
NE GUBI

Zdrava i vruca grickalica
Kikiriki przeni sa cCilijem
150g vakum

EAN : 3858881791886

Kikiriki je povrce koje se ubraja u porodicu
mahunarki. Bogat je proteinima,vlaknima,
zZeljezom, cinkom i vitaminima E i K. Ako svaki
dan pojedete Saku kikirikija, puno ste napravili
za svoje zdravlje.

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal)
Masti

od kojih zasi¢ene masne kiseline
Ugljikohidrati

od kojih seceri

BjelancCevine

Sol



Zdrava i omiljena grickalica
Kikiriki przeni slani 100g
vakum

EAN : 3858881792111

Kikiriki je povrée koje se ubraja u porodicu
mahunarki. Bogat je proteinima,vlaknima,
zZeljezom, cinkom i vitaminima E i K. Ako svaki
dan pojedete Saku kikirikija, puno ste napravili
za svoje zdravlje. Kikiriki u ljusci najbolji je
odabir.

Sastojci:

kikiriki, bilino ulje, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2508/600
Masti 45,2 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 6,89
Ugljikohidrati 14,3 g
od kojih seceri 4,749
BjelancCevine 26,7 g
Sol lg

* Proizvod moze sadrZavati tragove drugih orasastih plodova i sezama.



Zdrava i omiljena grickalica
Kikiriki przeni slani 2509
vakum

EAN : 3858881791756

Kikiriki je povrée koje se ubraja u porodicu
mahunarki. Bogat je proteinima,vlaknima,
zZeljezom, cinkom i vitaminima E i K. Ako svaki
dan pojedete Saku kikirikija, puno ste napravili
za svoje zdravlje. Kikiriki u ljusci najbolji je
odabir.

Sastojci:

kikiriki, bilino ulje, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2508/600
Masti 45,2 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 6,89
Ugljikohidrati 14,3 g
od kojih seceri 4,749
BjelancCevine 26,7 g
Sol lg

* Proizvod moze sadrZavati tragove drugih orasastih plodova i sezama.
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Zdrava i omiljena grickalica
Kikiriki przeni slani 5009
vakum

EAN : 3858881791749

Kikiriki je povrée koje se ubraja u porodicu
mahunarki. Bogat je proteinima,vlaknima,
zZeljezom, cinkom i vitaminima E i K. Ako svaki
dan pojedete Saku kikirikija, puno ste napravili
za svoje zdravlje. Kikiriki u ljusci najbolji je
odabir.

Sastojci:

kikiriki, bilino ulje, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2508/600
Masti 45,2 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 6,89
Ugljikohidrati 14,3 g
od kojih seceri 4,749
BjelancCevine 26,7 g
Sol lg

* Proizvod moze sadrZavati tragove drugih orasastih plodova i sezama.
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Zdrava i omiljena grickalica

Kikiriki u ljusci 350¢g

EAN : 3858881799882

Kikiriki je povrcée koje se ubraja u porodicu
mahunarki. Bogat je proteinima,vlaknima,
Zeljezom, cinkom i vitaminima E i K. Ako svaki
dan pojedete saku kikirikija, puno ste napravili
za svoje zdravlje. Kikiriki u ljusci najbolji je
odabir.

Sastojci:

kikiriki u ljusci

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 2661/640
Masti 44,8 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 6,89
Ugljikohidrati 28,6 g
od kojih seceri 4,39
BjelancCevine 27,29
Sol 0.2g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova i sezama.



Omiljena superhrana

LjieSnjak 100g vakum

EAN : 3858881790414

: .. & Ljesnjaci su omiljena superhrana, ponajprije

‘ 2 zbog slatkastog okusa i visoke nutricionisticke
vrijednosti. Radi Sto bolje iskoristivosti ljekovitih
tvari ljesnjake je najbolje konzumirati sirove i
neoljustene jer se przenjem znatno umanjuje
njihovo ljekovito djelovanje.

Sastojci:

liesnjak

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2738/607
Masti 60,4 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49
Ugljikohidrati 13,6 ¢
od kojih seceri 49
BjelancCevine 14,19
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Omiljena superhrana

LjieSnjak 500g vakum

: - EAN : 3858881790421
KOJA SE
A \ NE GUBI & A 5

Ljesnjaci su omiljena superhrana, ponajprije
zbog slatkastog okusa i visoke nutricionisti¢ke
vrijednosti. Radi Sto bolje iskoristivosti ljekovitih
tvari ljesnjake je najbolje konzumirati sirove i
neoljustene jer se przenjem znatno umanjuje
njihovo ljekovito djelovanje.

Sastojci:

liesnjak

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2738/607
Masti 60,49
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49
Ugljikohidrati 13,6 g
od kojih seceri 449
BjelancCevine 14,19
Sol 0,19

* Proizvod moZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Najzdraviji orasi su oni domaci

Orah jezgra 100g vakum

EAN : 3858881795570

-~
HOD

Kad je pred vama ucenje ili vazan zadatak,
posegnite za orasima koji ¢e poboljsati memoriju
i koncentraciju. Ako ste na dijeti, oni ¢e u
najtezim trenutcima ugasiti glad. Otjerat e i
stres i upale, pa ih svakako dodajte u
svakodnevnu prehranu.

Sastojci:

jezgra oraha

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2707/647
Masti 659
od kojih zasi¢ene masne kiseline 69
Ugljikohidrati 14 g
od kojih seceri 39
BjelancCevine 15¢g
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Najzdraviji orasi su oni domaci

Orah jezgra 500g vakum

EAN : 3858881795624

SVIEEINA

KOJA SE
ME GUE!

Kad je pred vama ucenje ili vazan zadatak,
posegnite za orasima koji ¢e poboljsati memoriju
i koncentraciju. Ako ste na dijeti, oni ¢e u
najtezim trenutcima ugasiti glad. Otjerat ce i
stres i upale, pa ih svakako dodajte u
svakodnevnu prehranu.

Sastojci:

jezgra oraha

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2707/647
Masti 65 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 69
Ugljikohidrati 149
od kojih seceri 39
Bjelancevine 15¢g
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Za tradicionalno odli¢ne kolace

Orah mljeveni 200g

EAN : 3858881797734

Umijesajte ih u orahnjacu, kiflice ili baklavu i
uZivajte u tradicionalnim slasticama. Trazite li
inspiraciju za nove recepte, dodajte mljevene
orahe u preljev za salate ili u juhe.

Sastojci:

mljeveni orah

ORAH
miljeveni

mrid snrama Hornnels
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Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 2707/647
Masti 659
od kojih zasi¢ene masne kiseline 69
Ugljikohidrati 14 g
od kojih seceri 39
Bjelancevine 15g¢g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Za tradicionalno odli¢ne kolace

Orah mljeveni 500¢g

EAN : 3858881797758

Umijesajte ih u orahnjacu, kiflice ili baklavu i
uZivajte u tradicionalnim slasticama. Trazite li
inspiraciju za nove recepte, dodajte mljevene
orahe u preljev za salate ili u juhe.

Sastojci:

mljeveni orah

| mljeveni
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Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2707/647
Masti 659
od kojih zasi¢ene masne kiseline 69
Ugljikohidrati 14 ¢
od kojih seceri 39
Bjelancevine 159
Sol 0,1lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Saka zdravlja svaki dan

Orasidi 150g vakum

EAN : 3858881795587

Orasidi su vazan prirodni izvor kvalitetnih
nezasicenih bilinih masnoca i bjelancevina.
Ujedno su i prava energetska bomba, pa se
dobro drzati kolicine od jedne sake dnevno.
Naravno, ako se bavite fizickom aktivnoscu,
moZete i povecati dozu jer vasi ¢e vam misici biti
zahvalni.

Sastojci:

brazilski orasci¢ (20%), ljesnjak (20%), orah
(20%), badem (13,5%), sirovi indijski orasci¢
(26,5%)

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2645/636
Masti 58,2 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 8,2¢g
Ugljikohidrati 15,99
od kojih seceri 3,29
Bjelancevine 16,7 g
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Saka zdravlja svaki dan

Orasidi 500g vakum

SVIERINA EAN : 3858881795631

KOJASE
NEGUBI

Orasidi su vazan prirodni izvor kvalitetnih
nezasicenih bilinih masnoca i bjelancevina.
Ujedno su i prava energetska bomba, pa se
dobro drzati kolicine od jedne sake dnevno.
Naravno, ako se bavite fizickom aktivnoscu,
moZete i povecati dozu jer vasi ¢e vam misici biti
zahvalni.

Sastojci:

brazilski orasci¢ (20%), ljesnjak (20%), orah
(20%), badem (13,5%), sirovi indijski orasci¢
(26,5%)

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2645/636
Masti 58,2 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 8,2¢g
Ugljikohidrati 15,99
od kojih seceri 3,29
Bjelancevine 16,7 g
Sol 01g

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Zdravlje u ljusci

Pistacije 100g vakum

EAN : 3858881791824

Pistacije su jedan od najzdravijih orasastih
plodova na raspolaganju, zbog visokog udjela
proteina, kalcija, Zeljeza, bakra, oleinske kiseline
i antioksidansa kao Sto su vitamini A i E.

Sastojci:

pistacija, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2517/607
Masti 47,19
od kojih zasi¢ene masne kiseline 6,19
Ugljikohidrati 16,1 g
od kojih seceri 9,649
BjelancCevine 20,2 g
Sol lg

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Zdravlje u ljusci

Pistacije 500g vakum

EAN : 3858881791848

Pistacije su jedan od najzdravijih orasastih
plodova na raspolaganju, zbog visokog udjela
proteina, kalcija, Zeljeza, bakra, oleinske kiseline
i antioksidansa kao Sto su vitamini A i E.

Sastojci:

pistacija, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2517/607
Masti 47,19
od kojih zasi¢ene masne kiseline 6,19
Ugljikohidrati 16,1 g
od kojih seceri 9,649
BjelancCevine 20,2 g
Sol lg

* Proizvod mozZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.
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